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Sauna- und Badewelt

Die Benutzung unseres Hallenbades, des Fitnessraumes und der Saunawelt ist im Ubernachtungspreis enthalten.
Unsere Saunen und der Ruhebereich sind taglich von 13.30 Uhr bis 19.30 Uhr fiir Sie gedffnet.

Unser Hallenbad steht Ihnen von 7.00 Uhr bis 21.00 Uhr zur Verfligung.

Bitte beachten Sie: Eltern haften fur ihre Kinder.

Kindern unter 12 Jahren ist es nicht gestattet, ohne Erziehungsberechtigten
das Hallenbad und den Fitnessraum zu benutzen.

Vorgeschriebenes Mindestalter fiir die Benltzung des Saunabereiches ist 18 Jahre.

Finnische Sauna

Fur alle, die es richtig heil? mégen, treiben die 90°C den Schweild aus dem Kdorper.
Nicht langer als 20 Minuten in der Sauna aufhalten, hinterher gut ausruhen.

Tepidarium-Biosauna

Bei angenehmen 55 — 60°C und einer Luftfeuchte von 25 — 30% macht Saunieren
jedem SpalR3. Wirkt entgiftend und starkt das Abwehrsystem.

Raum der Stille

Die Relax-Liegen mit ihrer ergonomischen Form lassen Sie vollig entspannen.
Der Freiluftzugang in unseren Innenhof ermdglicht Thnen ein Sonnenbad.

Fitnessraum

Vier moderne Cardio-Gerate in unserem grof3ziigig gestalteten Fitnessraum
laden zum Auspowern ein. Bitte denken Sie daran: Eltern haften fur ihre Kinder.

Hallenbad

Ein beheiztes Becken mit fiinf auf zehn Meter — geniigend Platz um seine Bahnen
zu ziehen. Die gemiitlichen Relax-Liegen und das groRe Angebot an Zeitschriften
laden zum Verweilen ein. Bitte denken Sie daran: Eltern haften fiir ihre Kinder.

Solarium

Um auch bei schlechtem Wetter Sonne zu tanken, steht Ihnen ein Tiefenbrauner
zur Verfiigung. Jetons erhalten Sie an der Rezeption.
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Ein exklusiv ausgestatteter ca. 30 m? grofier Raum
fiir Seminare, Feiern, Unterhaltungsabende,
Vortrége ... etc. bietet Platz fiir bis zu 15 Personen.
In Kombination mit dem direkt angeschlossenen
Kaminzimmer hat man ca. 70 m? zur Verfiigung

um Einzelgesprdche zu fiihren, den Raum fiir

die Kaffeepausen zu nutzen oder auch zwei kleinere
Seminare abzuhalten.

Preise fiir Seminare mit Verpflegung auf Anfrage.

Neuigkeiten im Hotel Alpenkonig
ab Dezember 2011

» Erweiterung des Friihstiicksbuffets

* Umgestaltung des Restaurants und des Barbereiches
* Neugestaltung des Hoteleingangs

» Erweiterung und Neugestaltung der Hotelkiiche

* Ausbau eines Giebelzimmers
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Kaminzimmer
mit Internet-Ecke

In unserem gemiitlichen Kaminzimmer haben wir
fiir Sie einen Platz mit einem hauseigenen Laptop plus Drucker eingerichtet.

Hier kénnen Sie Ihre E-Mails abrufen, aus einem Word-Dokument drucken
und auch kopieren. (WLAN ist fiir unsere Gdste kostenfrei)

In der kalten Jahreszeit schiiren wir gerne den Kaminofen fiir Sie an,
hier kénnen Sie sich zu einem Gldschen Wein niedersetzen und
dem Knacken des verbrennenden Holzes lauschen.

Die Bregenzer Festspiele prdsentieren
vom 18. Juli bis 18. August 2012

die Oper von Umberto Giordano
»André Chénier«

Genieflen Sie die wunderbaren Klinge und die atemberaubende Szenerie auf der Seebiihne in Bregenz.
Gerne reservieren wir fiir Sie Tickets fiir eine Vorstellung.

Spiel auf dem See
18. Juli bis 18. August 2012
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Bern

So finden Sie zu unserem kleinen Juwel
in den Allgduer Alpen.
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